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A relacdo do Homem com o Ambiente € inegavel. Todo o bem ou mal
gue fizermos ao ambiente voltara, inevitavelmente, a atingir-nos.
Nesse mesmo ambiente vivem indmeros organismos que nao vemos
e ndo sentimos mas que nos podem ser muito benéficos ou muito
prejudiciais. A Higiene Alimentar faz parte do nosso bem-estar e da
promocédo da saude. Vale a pena aprender um pouco sobre estes
assuntos.
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