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Quem não se comunica, vira estatística. Se você tem a sensação de 
estar casado com alguém que fala um idioma completamente 
diferente do seu, você não está sozinho. E a julgar pelas pesquisas 
sobre divórcio no Brasil e em outros países, você não apenas não 
está sozinho, como pode estar prestes a virar estatística. A ausência 
de comunicação é a principal queixa dos que estão casados e dos 
que desistiram do casamento. A origem da palavra "comunicação" 
explica porque ela é tão vital para o relacionamento conjugal. 
Comunicar é partilhar, dividir - algo sem o qual nenhum casamento 
prospera. Gary Chapman, autor do consagrado As cinco linguagens 
do amor, há mais de 30 anos aconselha casais e sabe exatamente 
como reverter a trajetória de separação. O primeiro passo é restaurar 
a comunicação. Sem ela casal algum experimenta o nível ideal de 
intimidade, necessária para manter a chama acesa. Conciliando 
psicologia e fé, Chapman recorre à sabedoria bíblica, pavimentando 
os próximos passos para a reconstrução da relação conjugal.
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