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Este livro é fruto da experiéncia de Dr. Carvalho com a instituicéo
Alcoolicos Andnimos.Em determinado dia ele iniciou uma caminhada
de recuperacao pessoal em face do alcoolismo. Encantado com o
sistema e emocionado pelos resultados alcancados em tantos
companheiros de AA, passou a dedicar-se a instituicao com muito
afinco. Primeiramente na manutencdo de sua sobriedade, depois a
ajudar quem precisava e, por fim, a gestéao e a politica de Alcéolicos
Andnimos.Neste compendio encontramos cronicas e historias de
A.A., debates de conceitos, reflexbes sobre a sobriedade, conselhos
e visoes de gestédo de AA e o relato de experiéncias na editoracao da
revista Vivéncias.Esta obra, fruto de um penoso percurso dedicado a
recuperacao de homens e mulheres, € um alento para quem sofre
com o alcoolismo e uma inspiracao para todos os que se dedicam a
causas humanitéarias.
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