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A Vida nas Palavras de Inês Tavares

"Que fazer, quando se tem 13 anos, se pediu um i-pod pelo Natal e se 
recebe um diário? Aqui se relata - pelas palavras da própria - um ano 
da vida de Inês Tavares, com as suas melhores amigas (e dois 
amigos, porque os rapazes fazem sempre jeito para levar às festas...) 
e as suas grandes paixões: o chocolate e o Brad Pitt; para além da 
paz no mundo, claro. Uma fatia da vida dos nossos dias, em tom 
divertido, com a qualidade da escrita de Alice Vieira."
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