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Este livro tem como objetivo refletir a vida humana como reinvenção a 
partir da angústia e um encontro com a autenticidade no pensamento 
do filósofo dinamarquês Søren Aabye Kierkegaard. A angústia é aqui 
apresentada como um sentimento positivo que permite ao ser 
humano trabalhar suas contradições e desequilíbrios internos em 
vista da realização de sua existência de modo autêntico. A busca pela 
ressignificação da vida sempre foi, como continua, uma das maiores 
dádivas do ser humano, pelo simples fato de que viver é algo 
grandioso demais para não dá valor. O tema da reinvenção possui 
relevância para o ser humano de todos os tempos, e de modo 
particular para o homem contemporâneo que anseia viver as coisas 
essenciais de sua vida com intensidade. Reinventar-se é a maneira 
fundamental de relacionar consigo mesmo, para que a vida se torne 
um canteiro de oportunidades, de possibilidades que levem o ser 
humano ao divino encontro com Deus; com o ser que tudo cria, 
recria, refaz e redefine a existência angustiante de todo aquele que o 
encontra dentro de si, no desespero insuportável de seu 
coração.Esperamos, portanto, que esta obra contribua, de alguma 
forma, para uma compreensão ainda maior, referente a vida 
ressignificada do indivíduo autêntico, do riquíssimo pensamento de 
Kierkegaard.
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