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A Terceira Medida do Sucesso

Nem dinheiro nem poder: 0 que vocé precisa buscar para se sentir
realizadoPrimeiro lugar na lista do The New York TimesCriadora do
The Huffington Post, um dos sites de noticias mais importantes do
mundo, Arianna Huffington lanca um olhar transformador sobre a
sociedade atual e sobre aquilo que tradicionalmente consideramos
simbolos de sucesso. Depois de desmaiar de exaustao no proprio
escritério — por excesso de trabalho, falta de sono e sobrecarga
emocional —, ela se deu conta de uma verdade perturbadora: nosso
estilo de vida esta nos deixando doentes. E, ironicamente, nossa
busca por sucesso profissional tem nos levado ao fracasso como
seres humanos.Em geral, medimos nosso sucesso pela quantidade
de dinheiro e poder que conseguimos obter. Mas, neste livro, Arianna
prova a necessidade de criarmos uma Terceira Medida, um novo
indicador de prosperidade que inclua o bem-estar, a admiracao, a
sabedoria e a compaixao — os quatro pilares fundamentais da
verdadeira realizagcdo.Com base em pesquisas cientificas e estudos
recentes nos campos da psicologia, dos esportes, da fisiologia e da
medicina do sono, a autora chama a atencao para os perigos do
estresse, da rotina acelerada e do vicio de usar smartphones. Além
disso, apresenta estratégias para ajudar vocé a redefinir suas
prioridades, gerenciar melhor o tempo e reconectar-se consigo
mesmo. Informativo e inspirador, A Terceira Medida do Sucesso vai
estimula-lo a refletir sobre as escolhas que tem feito até agora e a
encontrar o caminho para uma vida em que o trabalho, a salude, a
realizacdo pessoal e o bem-estar estejam em equilibrio — e ndo mais
em eterno conflito.
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