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O livro trata de um assunto sobre o qual os homens, em geral, não 
costumam falar. Alguns acham que são fortes e, por isso, saudáveis, 
não precisando, portanto, se informar sobre cuidados com a saúde. 
Outros acham que isso é algo para quem cuida dos outros, como os 
profissionais de saúde, as mães ou as esposas. O leitor perceberá, 
logo nas primeiras páginas deste livro, que vale a pena conversar 
sobre o assunto.
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