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"Este livro de Ken O`Donnell pode desencadear um importante 
processo de conscientização rumo à paz. Se cada um de nós souber 
proporcionar a si próprio um clima de equilíbrio e paz interiores, 
dificilmente nos tornaremos agressivos no convívio com nossos 
semelhantes. Esse é o caminho seguro para evitar que os homens 
tenham pensamentos belicosos e atitudes violentas que incentivem 
um desejo de guerra".
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