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Vocé pode:» Compreender suas insegurancas, desconfiancas e
conflitos internos.» Melhorar sua auto-estima.» Ser mais natural,
expressivo e desinibido em suas relacdes. Se precisar, ter melhores
condicdes de falar em publico.» Despertar e realcar: CORAGEM,
CONFIANCA, OBJETIVIDADE, CAPACIDADE DE TOMAR
DECISOES e ESPIRITO DE LIDERANCA.A funcdo do medo na
preservacao moral e da espécie. Sua origem e 0s problemas
causados pelo seu exagero. Consideragcdes e compreensao sobre
como os medos sao gerados, sua estrutura do medo, como vencé-la
e desmonta-la. Manifestacdes: ansiedade, timidez, fobias e sindrome
do panico. Conheca cada uma destas manifestagdes. O conhecimento
€ a base da transformacéo.Geralmente, em uma mesma pessoa,
quando um lado tem medo, 0 outro ndo aceita tal sentimento gerando
conflito. E preciso compreender cada um dos lados e suas inten¢des
positivas para que possa haver uma integracdo. O lado que teme esta
diretamente ligado a crianca interior, carecendo de uma atitude de
compreensao, amor e aceitacdo. Se esta forma de atitude é
compreendida e praticada, cessa o conflito, ndo havendo mais
dissipacao de energia, promovendo mais for¢a, serenidade e melhor
gualidade de vida.
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