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Um livro perfeito para os estressados e sobrecarregados de plantão 
aprenderem a dizer não, sem culpa, para o excesso de obrigações e 
compromissos desnecessários. Nesta paródia brilhante do bestseller 
A mágica da arrumação, de Marie Kondo, Sarah Knight, ex-editora 
que trocou uma rotina opressora por uma carreira freelance, 
apresenta um guia prático para quem deseja se livrar de dramas 
familiares, da exigência pelo corpo perfeito, da opinião alheia e de 
outras bobagens que tanto consomem o tempo e a mente, sem 
parecer desagradável, mas praticando a mais límpida e amigável 
sinceridade. Uma autoajuda diferente e bem-humorada, ideal para os 
tempos atuais.
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