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A felicidade possivel: Critérios para
analisar a propria vida

Deixando de lado as fantasias e os sentimentalismos, este livro
apresenta um conceito simples e pratico para a felicidade: E o
sentimento de satisfacdo com a propria vida. Logicamente, uma
pessoa podera sentir-se satisfeita com a propria vida se estiver
vivendo uma vida satisfatéria. Abordando temas como as causas do
sofrimento, o estudo de si mesmo, a eliminacéo das emocdes
negativas, a necessidade de perdoar, a resolucao de assuntos mal
resolvidos e a limpeza psicologica dos ambientes, ensina a analisar a
prépria vida para descobrir o que impede de ser feliz, quais requisitos
ja possuimos e quais nos faltam. Ainda que a felicidade esteja
absolutamente fora de nosso alcance, podemos trabalhar sobre nos
mesmos para desenvolver um estado psicoldgico equilibrado,
mediante o qual seremos capazes de lidar melhor com os problemas
e as dificuldades da vida. Trata-se, certamente, de uma forma de
compensacao, para todas as vezes que esta for o que pudermos ter.
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