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É com a intensidade de uma escuta genuína e respeitosa que A 
escuta - um tempo para você em sua agenda apresenta diversos 
contos, elencando angústias e anseios mais recorrentes angariados 
nas rodas de conversa entre mulheres. Os temas são bem diversos, 
mas de rápida identificação com o universo feminino, como filhos, 
carreira, finanças e relacionamentos (
Paula da Silva Souza Nasser Borges (5/7/1973) é psicóloga clínica e 
especialista em terapia de casal e família. É casada e tem dois filhos. (
Como terapeuta familiar, atuou na Prefeitura do Município de Barueri 
por 18 anos, onde realizou inúmeros trabalhos de gerência e apoio 
social. Organizou rodas de conversa, ouvindo mais de 3 mil mulheres. 
Colaborou de forma vigorosa na implantação de ações públicas para 
o enfrentamento da violência contra a mulher e coordenou o primeiro 
centro de referência de Barueri. (
Há 14 anos, atende em consultório particular e realiza palestras, 
treinamentos e rodas de conversa.
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