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Com mais de 8 milhões de livros vendidos no Brasil, Augusto Cury 
retrata nesta nova obra o cotidiano de mulheres que sofrem caladas 
as consequências de uma cruel realidade do mundo moderno: a 
ditadura da beleza.Apoiando-se em sua vasta experiência como 
psiquiatra e pesquisador da Psicologia, Cury dá um grito de alerta 
contra essa forma de opressão que vem deixando mulheres, 
adolescentes e até crianças tristes, frustradas e 
doentes.Influenciadas pela mídia e preocupadas em corresponder 
aos inatingíveis padrões de beleza que são apresentados, milhares 
de mulheres mutilam sua autoestima – e, muitas vezes, seus corpos – 
em busca da aceitação social e do desejo de se tornarem iguais às 
modelos que brilham nas passarelas, na TV e nas capas de 
revistas.Ao tratar de um tema tão atual, este livro faz com que o leitor 
se identifique imediatamente com os personagens e sua luta por uma 
vida mais plena, em que cada pessoa se sinta livre para ser o que é, 
sem se envergonhar de sua aparência e sem se comparar a ninguém. 
Cury nos leva a compreender que a beleza está nos olhos de quem 
vê e que devemos ter um romance com nossa própria história, pois 
cada ser humano é único no palco da existência.
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