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gue sente-se mal quando tem “tudo para ser feliz"? Te

de@nﬂcllV@[o 'r_as MI(/@aZi)e ndo ser capaz de sair disso sem
ajuda? Teme nunca mais ser a mesma pessoa? Questiona sua
normalidade? Entdo este livro € para vocé.A depressao parece ser
mais misteriosa e terrivel do que é pelos iniUmeros preconceitos e mal
entendidos que sdo comumente difundidos. Longe de qualquer
fatalismo, a autora, outrora deprimida e agora muito feliz, apresenta
um ponto de vista reconfortante e cheio de bom senso sobre um
fendBmeno muito mais natural do que pensamos.E uma leitura
indispensavel, como um sopro de ar puro.Ganhadora de seis prémios
literarios e especialista em literatura moderna, Lucia Canovi consagra
sua vida a suas paix0es: a familia e a literatura. Ela passou sete anos
escrevendo “Cansou de Viver?”, livro que ja se tornou uma referéncia,
tendo mudado a vida de inUmeros leitores e ja tem versdes em inglés,
espanhol, italiano, alemé&o, russo e japonés. “Cansou de Viver?” é
composto por 13 volumes em kindle. Este € o volume
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Bocaiuva € carioca, formada em jornalismo pela PUC-RJ e viveu nos
Estados Unidos, Singapura e Franca. ApGs trinta anos trabalhando na
area corporativa dedica-se agora a uma de suas grandes paixdes, a
traducéo, ao lado da familia e do ciclismo.

Clique aqui para obter este livro



https://wikilivros.com/livros/a-depressao-e-uma-doenca-real-e-outras-oito-falsas-ideias-sobre-a-tristeza-e-o-mal-estar-da-alma-cansou-de-viver-livro-2-lucia-canovi/baixar-pdf?obter=sim

