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As reflexões aqui reunidas são como um caminho para os que 
buscam a saúde emocional, bem-estar e crescimento pessoal, e 
podem ser lidas aleatoriamente ou em sequência. São como uma 
direção para o seu despertar. Muitas vezes os ensinamentos de um 
mestre soam como uma nota harmoniosa em nosso interior, é como 
se aquilo já fizesse parte de nós, são como memórias adormecidas 
em nosso subconsciente que ressurgem à luz e devemos escutá-
las.E todos temos também um mestre especial, a luz da nossa 
consciência. Foi assim que este livro surgiu, por meio de uma busca 
pelo auto-conhecimento, pela paz interior, uma compreensão sobre 
os processos da alma humana, ou seja, pelo despertar.
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