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Neste livro emocionante e catarquico, a psicoterapeuta Elizabeth
Monteiro relata suas experiéncias — muitas vezes desastradas — como
mae de quatro filhos. Partindo das relacdes familiares na época de
sua avo e passando pela propria infancia, ela mostra que as maes,
independentemente da geracéo, erram. Mas ndo devem se sentir
culpadas por isso. Prefacio de Lya Luft.
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