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A Cozinha Arabe

Para os arabes, nenhuma comida se compara aquela que se encontra
em casa, preparada a gosto de todos e de acordo com as receitas
religiosamente preservadas. Neste livro, vocé encontrar toda a
rigueza dessa tradicao e descobrir uma arte culinaria saudavel,
variada e de facil execucéo. Sao delicias como a Babaganouche, a
Kafta, os Charutinhos de repolho e de uva e doces variadissimos,
além, naturalmente, das receitas dos quitutes mais e conhecidos e
apreciados dessa arte culinaria: a esfiha e o quibe! Em todas as
receitas vocé encontrara a lista de ingredientes adaptada aos padrbes
brasileiros, o tempo de preparo e o rendimento de cada prato. O

modo de fazer € detalhado, com explicacdes passo a passo, muitas
sugestdes e observacgoes interessantes, fotografias em cores e
vinhetas.

Clique aqui para obter este livro
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