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A Clínica de Portas Abertas

A CLÍNICA DE PORTAS ABERTAS é um material de reflexão e apoio 
para a prática do acompanhamento terapêutico e do atendimento 
clínico em ambiente extraconsultório. Referência para quem está 
começando a trabalhar como acompanhante terapêutico e para o 
clínico que procura expandir sua prática para além das quatro 
paredes do consultório. Registra o trabalho desenvolvido no Brasil por 
analistas do comportamento a partir da prática clínica no setting 
extraconsultório, e propõe o diálogo com outras equipes clínicas. 
Oferece um conjunto de pressupostos e técnicas embasados na 
abordagem analítico-comportamental, além de ser um convite para a 
descoberta das inúmeras possibilidades de atuação do clínico quando 
os limites da terapia verbal tradicional são rompidos. SUMÁRIO 
Prefácio Roseli Gedanke Shavitt Apresentação Denis Zamignani, 
Roberta Kovac e Joana Singer Vermes Introdução O mundo como 
setting clínico do analista do comportamento. Denis Roberto 
Zamignani, Roberto Alves Banaco e Regina Christina Wielenska 
Seção I Fundamentos teóricos para o atendimento em ambiente 
extraconsultório Cap. 1. Quem é o Acompanhante terapêutico: 
História e caracterização. Fabiana Guerrelhas Cap. 2. Quando o 
verbal é insuficiente: Possibilidades e limites da atuação clínica dentro 
e fora do consultório. Yara Claro Nico e Cássia Roberta da Cunha 
Thomaz Cap. 3. O ambiente natural como fonte de dados para a 
avaliação inicial e a avaliação de resultados: suplantando o relato 
verbal. Denise de Lima Oliveira e Nicodemos Batista Borges Cap. 4. 
Respostas verbais de mando na terapia e comportamentos sociais 
análogos: uma tentativa de interpretação de respostas agressivas e 
autolesivas. Denis Roberto Zamignani e Yara Claro Nico Cap. 5. 
Variando para aprender e aprendendo a variar: variabilidade 
comportamental e modelagem na clínica. Denis Roberto Zamignani e 
André Luis Jonas Seção II Aspectos Práticos envolvidos no trabalho 
extra-consultório. Cap. 6. A terapia comportamental para além do 
consultório: algumas reflexões sobre ética e comportamento ético. 
Ricardo Corrêa Martone Cap. 7. Técnicas comportamentais: 
Possibilidades e vantagens no atendimento extraconsultório. Giovana 
Del Prette e Rosana Garcia Cap. 8. A Relação Terapêutica no 



atendimento clínico em ambiente extraconsultório. Joana Singer 
Vermes, Denis Roberto Zamignani e Roberta Kovac Cap. 9. A 
intervenção do Acompanhante Terapêutico no Ambiente Familiar: 
Considerações a partir de um estudo de caso. Marcio Alleoni Marcos 
e Tatiana Araújo Carvalho de Almeida Cap. 10. O trabalho com a 
equipe multidisciplinar. Gislayne Baumgarth e Roberta Kovac Cap. 11 
Contribuições da Terapia Ocupacional para o trabalho em ambiente 
natural. Maria Carolina Martone Seção III Algumas propostas de 
intervenção em ambiente extraconsultório. Cap. 12. Modalidade de 
acompanhamento terapêutico para desenvolvimento de 
comportamentos pró-estudo. Nicolau Kuckartz Pergher e Saulo 
Missiaggia Velasco Ca
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