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DA GRAVIDEZ A0S 5 ANOS
Como criar filhos inteligentes e felizes
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A ciéncia dos bebés: Da gravidez aos

5 anos - como criar filhos inteligentes
?Clteilpzwné ickace chappiidianto dos bebés e o que

evemos ou hao‘fazer na hora de cria-los. Qdem nunca ouviu, por
exemplo, que a televisao pode ser nociva para os pequenos? Ou que
a ansiedade das maes acaba passando para os filhos? Mas na hora
de explicar a razédo das afirmacdes poucas pessoas sabem seguir em
frente e ficamos com a duvida se estamos diante de uma informacéao
confiavel ou de mais outro dos muitos mitos envolvendo o universo
infantil. O biélogo molecular e pesquisador John Medina esclarece,
com dados de pesquisas cientificas, uma série de questdes como
essas e explica como se desenvolve o cérebro de uma crianga. Com
descobertas recentes da ciéncia nas areas de neurociéncia e
psicologia, mostra como os pais podem ajudar na educacao de filhos
mais saudaveis, inteligentes e felizes.
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