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Um dos maiores fenômenos editoriais dos anos 90, A Cama Na 
Varanda discute de modo revolucionário a história sexual humana, da 
valorização da mulher na Antiguidade ao surgimento do 
patriarcalismo e às novas normas sociais. Conciliando sua 
experiência como palestrante e professora à prática da psicanálise, 
Regina Navarro Lins apresenta uma combinação de levantamento 
histórico e exemplos do dia a dia que se tornou referência nos 
estudos sobre o comportamento humano sexual e afetivo. Nesta nova 
edição, revista e ampliada, a autora traz à tona uma das principais 
dúvidas que permeiam os relacionamentos atuais: estabilidade ou 
liberdade? A partir dessa questão, novas formas de amar passam a 
ser consideradas, fazendo com que o amor romântico, cultivado há 
séculos pela sociedade, comece, aos poucos, a sair de cena.
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