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"O Auto: Melhorar a auto e outros" recomenda métodos de aumentar 
a auto-estima através da humildade e felicidade.A discussão ocorre 
em torno de manter o bem-estar, bem como a importância do 
estabelecimento de metas. Aprenda a assumir o controle de sua vida 
e se aventurar em direção a um futuro mais otimista. Em melhorar a si 
mesmo que ele ou ela também pode melhorar a saúde eo bem estar 
das pessoas dentro de seus arredores.Melhorar a auto significa 
manter o bem-estar, melhorando a felicidade, demonstrando empatia, 
e aspira a atingir objetivos.
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