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Com a experiência adquirida durante as décadas em que serviu nos 
SEALs da Marinha dos Estados Unidos, Rob Roy demonstra como as 
habilidades que permitem às equipes SEALs alcançarem o 
impossível no campo de batalha podem ajudar executivos e 
profissionais de todas as áreas a tomar decisões melhores e a formar 
equipes mais entrosadas e de alta performance. O livro traz exercícios 
e práticas inéditos do programa de treinamento dos SEALs, histórias 
de frente de batalha e de empresas de vários setores, além de lições 
inspiradas no clássico A Arte da Guerra, de Sun Tzu.
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