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60 Dicas Para Um Lar Feliz E 
Transformador: É possível mudar o 
mundo a partir do seu lar?Podemos mudar o mundo a partir do nosso lar? A felicidade é objetivo 
de cada um de nós, independente de nossas crenças e desejos. Pode-
se dizer que um mundo feliz seria o desejo da própria humanidade. 
No entanto, este mundo não poderá ser criado de cima para baixo, 
por uma organização internacional, por exemplo. Ele deverá ser 
construído pela formação de lares felizes, nos seus diversos formatos 
possíveis.Como construir um lar feliz e que contribua para a 
transformação do mundo ao seu redor? Como cuidar da relação entre 
o casal? Qual a importância dos detalhes? Como manter acesa a 
chama e fazer do dia a dia um aliado na permanente renovação do 
relacionamento? E como lidar com os filhos? E os desafios 
financeiros e profissionais? Quais as principais ameaças à 
construção de um lar feliz e como se defender delas? Como agir nos 
momentos de separação? Baseado, principalmente, em sua própria 
experiência, o autor apresenta pequenas dicas para o dia a dia. Não é 
um texto científico ou literário. É um livro de crenças, alicerçado na 
vivência e no aprendizado pessoal, sob a luz da filosofia de Mokiti 
Okada, empresário, filósofo e religioso, nascido no Japão. A obra não 
tem a pretensão de colocar verdades absolutas, apesar de apresentar 
o conteúdo no formato de dicas, como se fossem. Como um conjunto 
que vai sendo descoberto é também uma proposta em aberto, sendo 
o leitor convidado para também oferecer suas contribuições.
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