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Viemos do pó.Habitamos o pó.Somos todos poeira de estrelas...O 
que não conhecíamos,dia virá que conheceremos...Mas o que 
amamos e sentimosé para sempre –arde no farfalhar das 
gramas,sussurra no crepitar das chamas,e nos abraça e afagae diz, 
bem baixinho,dentro de nossa mente:“Eu estive a sua procura.”Nos 
vales das sombras da morteo vento corre geladoe apaga todas as 
velas...Mas hoje é o dia do esplendor!O sopro da ignorânciapode 
aniquilar a chama de uma vela,mas o que poderá fazercontra um 
exército de incendiários?Sim, aqui também é escuro;mas é somente 
porque há escuridãoque sabemos o que é a luz.É somente porque há 
tempestadeque sabemos o que é a tranquilidade.E é somente porque 
há tanta, tanta solidão,que lembramos do mundo de onde viemos...O 
sol já vem raiando,não volte a dormir agora.Sei que a noite foi 
gelada,e que suas cobertas lhe fazem sentir-se protegido,mas lá fora 
logo estará quente;creia em mim – será uma belíssima festa![...]A 
Contagem do Ômer, ou Sefirat ha Ômer, é o nome dado a contagem 
dos 49 dias ou sete semanas entre Pessach e Shavuot, feriados 
judaicos correspondentes, respectivamente, a Páscoa e ao dia de 
Pentecostes. Através da Cabala, a Contagem deixou de ser somente 
uma tradição agrícola, ou histórica, para se tornar um dos maiores 
rituais de meditação e autoconhecimento do mundo, praticado 
simultaneamente por milhares de pessoas em todo o globo, todos os 
anos.Durante 49 noites, enquanto este lado do globo virava suas 
costas ao sol, eu meditei sobre o microcosmo e o macrocosmo, sobre 
a lua e as estrelas, sobre a noite escura e a manhã vindoura, sobre a 
solidão e a tristeza, e sobre o amor que é eterno... Tais meditações se 
transformaram em poemas, e são estes poemas que compõem este 
livro.O autor.***[número de páginas] Equivalente a aproximadamente 
115 págs. de um livro impresso (tamanho A5).[sumário, com índice 
ativo]- Introdução- Cap.1: Bondade- Cap.2: Disciplina- Cap.3: 
Compaixão- Cap.4: Tolerância- Cap.5: Humildade- Cap.6: 
Compromisso- Cap.7: Nobreza- Epílogo: Shavuot shebe Shachar
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