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42 Vitaminas e Sucos Veganos:

Réapidos, Faceis e Perfeitos para uma
AdMherntacao \Sﬁuyd BApPEds. Faceis e Perfeitos para
avel” fa

uma Alimentacad Sauda la sobre sentir-se bem consigo mesmo
ao ingerir alimentos naturais. Trata-se de fazer uma refeicéo de
maneira breve e simples. Qual é o segredo? Vitaminas e shakes
proteicos! Aléem de benéficos, também sdo convenientes, pois podem
ser consumidos a qualquer hora do dia. Eles também ajudam a evitar
0 desejo por doces. Vocé pode até perder alguns quilinhos e
economizar na lista de compras. Ha uma grande variedade de
ingredientes, entre eles: morango, semente de chia, leite de
améndoa, melancia, cereja e muito mais! Sao receitas impares e
deliciosas. O livro ainda inclui fatos e curiosidades sobre um
ingrediente de cada receita. Quer saber mais? Garanta ja o seu!
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