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Vocé ja se perguntou por que algumas pessoas parecem conseguir
tudo facilmente e outras ndo? Vocé se sente como uma vitima das
circunstancias? Vocé esta cansado de esperar que sua vida mude?
Descubra como ter o controle e assumir a responsabilidade da sua
vida, e como alguns pequenos passos diarios podem mudar tudo.
Neste ebook simples e rapido, vocé vai aprender o que é preciso para
criar a vida que vocé quer. O livro foi escrito com base na ciéncia,
neurociéncia, psicologia positiva e exemplos da vida real, e contem os
melhores exercicios para criar uma dinamica rapida em direcéo a
uma vida mais feliz, saudavel e rica. Trinta dias realmente podem
fazer a diferenca se vocé fizer as coisas de forma consistente e
desenvolver novos habitos! “30 Dias” ndo € apenas um livro para ler.
Para fazé-lo funcionar, VOCE tem que trabalhar e fazer os exercicios
propostos. Descubra o seu grande potencial e... «Pare de ser a vitima
das circunstancias e comece a criar as suas circunstancias. *Pare de
esperar por um milagre acontecer e torne-se um. *Pare de sofrer e
comece a criar a vida que vocé quer. sMelhore a sua autoconfiancga.
*Melhores suas relacbes com seu parceiro, seus colegas e seu chefe!
Por quanto tempo mais vocé vai esperar as circunstancias mudarem
magicamente? Por quanto tempo mais vocé vai ignorar o seu poder e
verdadeiro potencial? Vocé realmente pode transformar seus sonhos
em realidade — mas vocé tem que parar de falar e comecar a agir. A
hora € AGORA!
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