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Num mundo que corre contra o tempo, é difícil para os pais 
acompanharem o crescimento dos filhos. Mas sabia que bastam 
quinze minutos com o seu filho para ele crescer de forma saudável e 
equilibrada? Quinze minutos por dia ou, quando ele for mais crescido, 
quinze minutos por semana, são o suficiente para criar uma relação 
de qualidade com o seu filho, que lhe vai permitir o desenvolvimento 
saudável e seguro do cérebro e da personalidade. Neste livro, o autor 
ensina uma série de técnicas e de preceitos simples para que possa 
realizar esse trabalho com o seu filho, e a única condição que se 
exige são quinze minutos de dedicação total. Além disso, 
aproveitando a sua experiência nas consultas, o autor conta-nos 
histórias reais que usa para desmistificar mitos e apresentar soluções 
para problemas concretos.
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