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Tornar a vida culinária mais fácil, simples e saborosa é um dos 
méritos de Anonymus Gourmet, personagem criado por José Antonio 
Pinheiro Machado. E, na cozinha, se há um utensílio doméstico que 
todos t�–ÒÂ�W7FR�VÆWG&öFöÞ—7F–6ò�•, sem dúvidas, o liquidificador. Sendo 
assim, nada melhor do que degustar 100 segredos de liquidificador, 
que mostra como preparar comidinhas gostosas que podem ser 
elaboradas sem mistério algum, utilizando apenas um único aparelho. 
Anonymus Gourmet, em 100 segredos de liquididicador, ensina como 
preparar salgados e doces num apertar de bot�6ð. As receitas variam 
entre lanches rápidos e receitas que podem ser servidas no almoço e 
jantar, como pizzas, massas, pratos com arroz, carnes variadas, 
quiches e sopas. E aqueles que n�6ò�f—`em sem um doce v�6ò�6R�
espantar com a variedade de combinaç��W3  bolos, panquecas, pudins, 
tortas, musses, sem falar na sobremesa mágica. Segredos saborosos 
e acessíveis a todos os bolsos.
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