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O livro "100 dicas para viajar melhor – ideias para antes, durante e 
depois de sua viagem", escrito pelo viajante profissional Ricardo 
Freire, ganha uma nova edição, atualizada.A boa-nova é que às 
primeiras 100 dicas, Ricardo Freire incorporou outras 100 como 
bônus, que ele chama de souvenirs. Para quem não abre mão de 
passar férias em Paris, por exemplo, o personal viajandão, como ele 
mesmo se define, dá preciosos endereços de onde comer em conta 
na cidade. E como o bom humor é um traço marcante de seu texto, 
Ricardo não poderia ter deixado de fora as 10 desculpas para você 
recusar encomendas de viagem. Que, em geral, acabam sendo um 
transtorno para quem está saindo de um país e entrando em outro. 
Na dica 8, ele ensina o que você deve fazer: "‘Alô? Alô? Droga, fiquei 
sem sinal.’ E logo em seguida, fique sem bateria também".Outras 
dicas deliciosas são as das comidinhas e bebidinhas imperdíveis em 
várias cidades do país, como os camarões assados da Luzia, em 
Atins, nos Lençóis Maranhenses, ou a tapioca recheada de peixinhos 
fritos, no mercado da Redinha, em Natal. E, em 10 razões para viajar 
slow, Ricardo, que soma milhares de horas de viagem, aconselha: 
"Serendipity. Sem equivalente em português, essa expressão designa 
o acaso sereno que nos abre os caminhos mais interessantes. Só 
quem tem tempo está sujeito a seus (bem-vindos) caprichos".
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